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Die Nase
macht den
Frihling
Warum der
Geruchssinn den
Menschen richtig
aufblihen lasst.

VON PETRA SUCHANEK

Bereit zum Verlieben? Zum
Bdume ausreif3en? Woran liegt
es, dass der Friihling wie keine
andere Jahreszeit die Lebens-
geister aktiviert? Man kann die
wirmende Sonne nennen, das
saftige Griin und das frohliche
Vogelgezwitscher, das nun al-
lerorts zu horen ist. Doch es
gibt noch einen Grund: den Ge-

ruchssinn. Der wird nach wie vor
stark unterschitzt. Der Friihling
riecht ndmlich gut. Nach feuchter
Erde, nach Magnolien, nach Tul-
pen und bald auch nach Mai-
glockchen. Nicht mehr lange,
dann kehrt auch die wohlduften-
de Rose zuriick.

,Bliitendiifte sind sehr sinn-
lich, sie wirken direkt auf unsere

Schmuck- und Mineralienborse

Sammler von Schmuck und Mi-
neralien sollten sich diese bei-
den Termine unbedingt notie-
ren. Am 22./23. April wird im Ge-
meindesaal Anif (nachster Ter-
min: 19./20. August im Salzburg
Congress) wieder ein umfang-
reiches Sortiment an Edel- und
Schmucksteinstrangen,
und Zubehor sowie fertigem
Schmuck angeboten. Dazu gibt
es auch seltene Sammlermine-
ralien sowie diverse Halbedel-
steine fur esoterische Anwen-
dungen, Fossilien, Muscheln,
‘Schnecken und Meteoriten.
www.zanaschkamineralien.at

Perlen
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22./23. April 2017:
Schmuck- und Mineralienbdrse
Anif, Gemeindesaal 10
Samstag, 10 - 18 Uhr,
Sonntag, 10 - 17 Uhr.
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Psyche“, wei die Salzburger
Pharmazeutin und Aromaprakti-
kerin Ute Proll-Strobl. Wahrend
der Geruchssinn bei Tieren oft
stark ausgeprégt ist, man denke
an die ,Spiirnase“ Hund, so ha-
ben sich beim Menschen im Lau-
fe der Intellektualisierung Seh-
und Horsinn als zentrale Wahr-
nehmungsorgane durchgesetzt.
Geht man jedoch zuriick in der
Evolution, so zeigt sich, welch
zentrale Funktion dem Geruchs-
sinn zugrunde liegt: ,Im Urmeer
gab es kein Licht. Zur Kommuni-
kation wurden chemische Boten-
stoffe entwickelt. Der Geruchs-
sinn ist unser Ursinn®, sagt Ute
Proll-Strobl. Und bis heute tragt
der Duft Information weiter.

Man sollte auch seinen
Partner ,riechen” kénnen

Ob wir jemanden riechen kon-
nen oder nicht, hdngt nicht zu-
letzt von seiner genetisch be-
dingten Duftnote ab. Wenn’s mit
dem Partner nicht klappt, konnte
es also auch an den Genen liegen.
Pheromone, also Sexuallockstof-
fe, sendet auch der Mensch aus.
Grundsitzlich gilt: Je unter-
schiedlicher der Korpergeruch
der beiden Liebenden, desto bes-

Einmal durchatmen: Friihlingsbliher wie die Magnolie heben die

ser. Was jetzt nicht heif3en soll,
dass man sich zehn Tage nicht
waschen darf, um festzustellen,
ob man als Paar zusammenpasst.
Beim Geruchssinn hat das Unbe-
wusste die Nase vorn, die Duft-
botschaft wirkt, auch wenn man
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~Der Geruchssinnist
unser Ursinn.”
UTE PROLL-STROBL

sie nicht bewusst wahrnimmt:
»Der Duft geht in die Tiefe. Er
wird nicht durch die Grof$hirn-
runde zensuriert, sondern geht
direkt ins Limbische System. Das
ist unsere Hormonschaltzentra-
le“, erklart Proll-Strobl. Und weil
dort auch der Sitz unserer Erin-

.nerung ist, haben Geriiche sehr

viel mit dem Gedichtnis zu tun.
Bliitendiifte mag jeder, und doch
kann es sein, dass manchem ein

Stimmung - auch oder gerade tiber die Nase.

Duft unangenehm ist. Lavendel
etwa verbindet der eine mit ei-
nem schonen Urlaub in Siid-
frankreich, der andere (unbe-
wusst) mit seiner sterbenden
Oma. Frither beduftete man Rau-
me namlich oft mit Lavendelol.
Auch heute kommt es in der Al-
tenpflege noch zur Anwendung.

Apropos Lavendel, das ja auch
Krautermischungen beigemengt
wird: 60 Prozent der Wahrneh-
mung lduft beim Essen iiber die
Nase. Ohne Geruch also auch
kein Geschmack. Hier tritt eine
weitere Funktion des Geruchs-
sinns zutage: Er warnt uns vor
Gefahren, etwa bei verdorbenem
Essen oder vor Feuer.

Zitronenduft aktiviert,
Magnolie hebt die Stimmung

WeilR man um die Wirkung von
Diiften Bescheid, kann man sie
gezielt einsetzen. Die einen akti-
vieren, andere heben die Stim-
mung oder beruhigen (siehe Ku-
gel rechts).

In Einkaufszentren sollen Aro-
masdulen und Duftspuren zum
Kaufen anregen. Auch das Sorti-
ment, um sein Zuhause geruchs-
maRig auf Vordermann zu brin-
gen, ist grof. Duftkerzen und
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Raumsprays nutzen viele, Deos
und Parfums nahezu jeder. Die
erhoffte positive Wirkung kann
aber ins Gegenteil umschlagen,
warnt Ute Proll-Strobl: ,,Syntheti-
sche Diifte werden mit Losungs-
mittel hergestellt. Sie sind nicht
gesund, konnen Kopfschmerz
auslosen.” Natiirliche Diifte sind
aber oft teuer. Zur Herstellung
von einem Liter Rosendl benotigt
man fiinf Tonnen Rosenbliiten-
batter, weshalb die Industrie auf
die kiinstliche Herstellung als bil-
ligere Variante zuriickgreift.

Generell gilt: Der Korper
schiitzt sich vor der Reiziiberflu-
tung der Nase, indem er die
Riech-Rezeptoren schlief3t. Des-
halb riecht man kurze Zeit nach
dem Auftragen das eigene Par-
fum nicht mehr oder etwa auch
den Knoblauchgeruch, den der
Korper ausdiinstet. Doch zuriick
zu den angenehmen Dingen: Die
Magnolie wirkt stimmungsauf-
hellend. Sie bliiht gerade aller-
orts. Wer schlechte Laune hat,
stelle sich unter einen Magno-
lienbaum, schlieBe die Augen
und atme tief durch!

Die Autorinist erreichbar unter
petra.suchanek@svh.at

Der richtige Riecher:
Welcher Duft wie wirkt

Aktivierend: Zitrone, Rosmarin, Lemongras
Stimmungsaufhellend: Grapefruit, Bergamotte,
Rose, Jasmin, Magnolie

Beruhigend: Lavendel, Kamille, Majoran
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Riechzellen und mehr besitzt der Mensch

Der Geruchssinn steht von allen Sinnen am stéarksten
mit dem Unterbewusstsein in Verbindung. Von den
Riechzellen in der Nase wird der Duft als elektrischer
Impulsins Limbische System im Gehirn weitergelei-
tet. Das dauert gerade mal 0,2 Sekunden.

s 29. April
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