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“Diiﬁe sin
L'Lebesevkléimngen
der Natur”

Die Workshopreihe Yoga und Duft findet ihre
Fortsetzung am Freitag, den 21. Februar 2020.
Schonheitspflege fir Kérper und Geist ist auf
vielerlei Art und Weise moglich. Yoga halt uns
geschmeidig und kurbelt die Wohlfiihlhormone
an. Pflanzenwésser und hochwertige native Ole
erfreuen nicht nur die Haut, sondern pflegen
auch von innen. Das Wissen darum vermittle ich
in diesem Workshop gemeinsam mit Ariadna, die
das Thema Schonheit mit Yoga und Meditation
begleitet.

Yoga Gallery
Sigmund-Haffner-Gasse 3, Salzburg
18:00-21:00 Uhr
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