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Juniperus communis aus der Familie der Zypresser‘ndere Wacholderdle \

gewdchse ist ein immergriiner Baum oder Str. Beim, Kauf des Wachholderdls ist es seht W|cht|g
mit stacheligen Nadelblattern: _da u achten, dass man das richtige Ol ersteht

Der Baum ist in der nordlichen Hemisphare hei-
misch und kann bis'zu 2000 Jahregt werden. Er gilt  au
als Symbol fiir langes Leben. co

r Name der Pflanze, destllllert wurde, rYuss
laschchen steh . Bitte immer Juniperus

nden! \
von Juniperus virgini a4rd
andere

hat gan

Die Pflanze ist getrenntgeschlechtlich und die  Das ath

weiblichen Blitenzapfen bilden griine Beeren aus, aus dem Holz ert un

die in 2-3 Jahren zu den blauschwarzenWacholder-  Inhaltsstoffe und dahel |genschaften als

beeren heranreifen. -""5-, Wacholdel re von Juniperus communis.
Wacholderbeeren  sind hein, ‘altessSGewtirze-und " Vorsicht "ist ten bei a& anischen
Heilmittel. ¥ -Wholderarte ie dort als Zedern (Red Cedar)
#\net werden. Diese werden im Garten,gf als.
Atherisches Ol Hecken gepflanzt. Aus diese

Das éatherische Ol der . Wacholderbeere wird  das toxische Thujadl gewonnen. 2 _— e —

mittels Wasserdampfd'estlllatlon Gw reifen Beeren  Die Inhaltsstoffe w AnmeiERgs I Sini=ch uniag
0664/2816869 oder per Mail .

an info@aromapraxis.eu
Gestarkt in den Herbst |
am Donnerstag , den 22. Oktober 2020, }

i&ew nen. 200 kg Beeren ergeben 1 kg atherisches  abortiv und neuro
en seines hohen Gehalts an Monoterpenen  Aromathe@rapie nic

* wirkt" das atherische Ol der Wacholderbeere anti-
bakteriell; jentziindungshemmend, entkrampfend,

durchblutungsfordernd, schmerzstillend,

nahnlich. 18.00-21.00 Uhr
Das Ol wirkt auBerdem mild han : s
entwassernd jedoch ohne Elektrolytverlust: Zudem i ¢ macholders wurde s Situationsbedingt stehen in diesem Work-
regt es die Verdauungsorgane und speziell die jeher z suchern gel und man nennt ih shop antivirale Ole im Mittelpunkt. Ich werde
Leber, Galle und den gesamten Stoffwechsel an. auch heute noch Weihrauch des Nordens”. Bei Epi aullerdem Basiswissen zur Aromatherapie ;
Die entgiftende, entschlackende und ausleitende  demien wurde schon mal Berge von Wacholderholz vermitteln, Uber die Qualitdt von Olen be-
Eigenschaft des Ols kann man zur kérperlichen o verbrannt. Der anregende Duft des Rauches schiitzt richten, auf Wirkstoffgruppen eingehen, die
auch seelischen Reinigung nutzen. vor negative Energien und wehrt bése Geister ab. richtigen Dosierungen erldutern und Neben-
In Form eines Korperdls, aufgetragen auf wirkungen aufzeigen. Wie immer gibt es viele
feuchte Haut wirkt es am besten. Dazu mischen Sie Rezepte zu unterschiedlichen Aromaproduk-
4 Tropfen atherisches Wacholderbeerendl in 10  Barriere gegen Viren ten.
ml Basisdl, z.B. Mandeldl, Jojobadl oder SesamMr Virus der unsere Gesellschaft momentan . -
Der frisch-herbe Duft des &therischen Ols wirkt in Schach hébzt eine hoch empfindliche —A’ —
ganzheitlich anregend, weckt die Lebensgeis- Schutzhiille. Diese gilt es zu zerstéren, wenn man Réucherworkshop | &

r und hilft bei seelischer und korperlicher ihm etwas anhaben mochte. Deshalb wirken Alko- am Freitag, den 20. November 2020, : \l

17.00-20.00 Uhr 3

Sjpfung. Dazu ganz einfach am Flaschchen des  hol so wie Spllmittel und Seife so gut als antiviral

e der 1Tropfen auf ein Taschentuch  wirksame Desinfektionsmittel. Sie zerstéren den

bei Bedarf daran schnuppern. Diese  Schutzmantel des Virus. Auch &therische Ole und Der uralte Brauch des Réucherns vor und

ikation eines dtherischen Ols nennt sich  lipophile Substanzen zihlen zu diesen Wirkstoffen. um Weihnachten lebt wieder auf. Rauchern

For

ist die alteste Form der Aromatherapie. Das

ock mhalati‘ Handdesinfektion mit Aromasprays zerstort den

Virus. Gurgeln mit gerbstoffhaltigen aromatischen Verbrennen von Holzern, Kréutern und Har- §

Bei der Destillation der Wacholderbeeren geht Mundwéssern und Auspinseln der Nasenlécher zen dient dem Schutz und der Reinigung

depsstark n|erenre|zende und stark entwéssernde  mit fettem und damit dem Erhalt der Gesundheit dem

|!altstoff nicht in ! ol
@gher kommt es i den (blich eingesetzten erfahren Sie im Aromaworkshop am 1.10.
Verdiinnungen zu kel ebenwirk

Ol erschwert es dem Virus an unseren

Heilen von Krankheiten und der spirituellen

dtherisches tber. en anzudocken.

Weiterentwicklung.

ps://www.verywellhea
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